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Scenariusz

Zajecia przeprowadzone w ramach Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej
,, Cwiczy¢ kazdy moze” organizowanej w Roku Szkoly w Ruchu

TEMAT: Zajecia dla dzieci i rodzicow prowadzone Metoda Ruchu Rozwijajacego
W. Sherborne

MIEJSCE ZAJEC :Przedszkole Niepubliczne ,,Szczesliwa Trzynastka” Kalisz, ul. Krotka 9
DATA: 29.10.2014 r.

GRUPAWIEKOWA: 5.6 latki 1 osoby doroste

OPRACOWALA I PROWADZILA: Katarzyna Kaczor

CEL OGOLNY:

. wyposazenie dzieci 1 rodzicow w zasdb wiedzy 1 umiejetnosci niezbednych
do podejmowania samodzielnych dzialan shuzacych zdrowiu, prawidtowemu
rozwojowi organizmu i aktywno$ci ruchowe;.

CELE SZCZEGOLOWE DLA DZIECI:

A rozwija poczucia pewnosci siebie 1 satysfakcji ze swoich dokonan

A nabywa umiej¢tnos$ci interpersonalnych w kontaktach z rowiesnikami
A buduje zaufanie do dorostego

A wzmacnia wi¢z 1 poprawia relacje z rodzicem

CELE SZCZEGOLOWE DLA DOROSLYCH:

A nabywa poczucie bezpieczenstwa fizycznego 1 emocjonalnego w kontakcie
z dzieckiem

A rozwija umiejetnosci korzystania z pomocy i1 doswiadczenia innych dorostych

A buduje zaufania dziecka do dorostego

A wzmacnia wig¢z 1 poprawia relacje z dzieckiem

FORMY PRACY:

A grupowa
A indywidualna

A podajaca

METODY:

A metoda MRR W. Sherborn
A integracyjna

A relaksacyjna
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PRZEBIEG:
Powitanie.

Nauczycielka wita wszystkich:

Witam wszystkich, ktorzy maja dobry humor, tych ktérzy majg zty humor, itd.

Witanie roznymi czeSciami ciala

Dzieci i dorosli swobodnie poruszajg si¢ po sali w rytm tamburyno na hasto ,,Witamy sig...!”,
zatrzymujg si¢ 1 dotykajg partnera podang cze¢$cig ciata.

Cwiczenia ksztaltujace Swiadomos¢ osoby, schematu ciala i przestrzeni.

A ,Fotelik” dorosty siedzi w rozkroku na podtodze, obejmujac rekoma siedzace dziecko;
dziecko siedzi na podtodze przed dorostym, odwrdocone do niego placami; obejmowanie
i kotysanie dziecka.

A »Przechadzka” wszyscy znajduja si¢ w pozycji stojacej; dzieci i dorosli poruszaja si¢
po Sali, omijajac inne osoby i ewentualne przeszkody; najpierw z otwartymi oczami potem
z zamknietymi.

A »Przechadzka w parach” wszyscy tacza si¢ w pary ( dorosty — dziecko); poruszanie si¢
parami po Sali — dorosli prowadza dzieci najpierw z otwartymi oczami , a nastgpnie
z zamknigtymi; potem nastepuje zmiana rol.

A »Baczek” wszyscy siedzg na podlodze z nogami ugigtymi w kolanach; odpychajac
si¢ rekoma, kazdy probuje samodzielnie obracac¢ si¢ w miejscu wokot wlasnej osi.

Cwiczenia Relacja ,,z”

A ,Rolowanie na nogach dorostego” dorosty siedzi na podiodze wyprostowanymi
nogami; dziecko lezy na brzuchu na udach dorostego; dorosty kilkakrotnie delikatnie
przetacza dziecko w kierunku stdp 1 z powrotem, a na koniec w podobny sposob zsuwa je na
podtoge.

A ,Hipoterapia” dorosty wykonuje klek podparty, dziecko lezy na placach dorostego
plecami; delikatne kotysanie si¢ w przod i w tyl.

A ,, Rolowanie na nogach dorostego” dorosty siada na podiodze z wyprostowanymi
nogami; dziecko lezy na brzuchu na udach dorostego; dorosty kilkakrotnie delikatnie
przetacza dziecko w kierunku stop 1 z powrotem.
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Cwiczenie relaksacyjne
Oddychanie przeponowe przy muzyce relaksacyjnej.
Cwiczenia Relacja ,,przeciwko”

,»Odklejanie” dorosty siedzi na podtodze rekoma i nogami przywiera do podloza; dziecko
probuje podnies¢ kolejne czesci ciata dorostego. Potem nastgpuje zamiana rol.

Cwiczenie relaksacyjne

»Iskierka” cata grupa siedzi na podtodze( dzieci na przemian z rodzicami), trzymajac si¢ na
rece; prowadzacy zajecia $ciska dton siedzacego przy nim dziecka.

Cwiczenia Relacja ”Razem”

A ” Tunel” 4 osoby doroste wykonuje obok siebie klek podparty (glowy zwrocone w
jednym kierunku), tworzac tunel; dziecko na czworakach ustawiaja si¢ z jednej strony tunelu
i przechodzg pod dorostymi na druga strong

A ,»Czotganie si¢ po udach” doros$li siadaja obok siebie na podtodze z wyprostowanymi
nogami; dzieci ustawiajg si¢ w rzgdzie i1 kolejno czotgaja si¢ po lezacych na udach.

Cwiczenie relaksacyjne
»Masazyk — Pizza” Zabawa wloska opracowanie M. Bogdanowicz
Pozegnanie grupy

Podzigkowanie uczestnikom poprzez uscisnigcie dloni. Zadanie pytania dzieciom ,, Ktore
¢wiczenia sprawity im najwigksza przyjemnos$¢?”. Zaproszenie dorostych do kontynuacji
rozmowy z dzie¢mi w domu.
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